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universitário

pré-Escolar

URSO POLAR
Atividade que explora as 
adaptações do urso 
polar ao ambiente Ártico

PORQUE É QUE OS URSOS POLARES NÃO 
COMEM PINGUINS?
Atividade para a exploração da noção de local e localização ( poderá 
ser explorada também a noção de latitude e longitude) e para uma 
primeira abordagem às regiões polares, suas características e 
exploração dos seus processos naturais, bem como a relação 
geográ�ca dos alunos com esta regiões

TEATRO 
POLAR
Transmite às crianças 
a importância das 
regiões polares para 
a vida na Terra e ao 
mesmo tempo 
sensibiliza para o 
problema do 
aquecimento do 
Planeta e suas 
consequências 

f o l h e t o  e d u c a t i v o
matemáticaarte

biologia

geografia

física

geologia teatro estudo do meio

química

Ao lado 
encontra-se a legenda das 

disciplinas em que pode aplicar 
cada recurso didático

N e s t e  q u a d r o  va i  e n c o n t r a r  t o d a  a  o f e r ta  e d u c at i va  q u e  a  c i ê n c i a  p o l a r  
p o r t u g u e s a  d i s p õ e  p a r a  o ( a )  a j u d a r  a  t r a n s m i t i r  c o n c e i t o s  e  c o n h e c i m e n t o s  

c i e n t i f i c o s  d e  u m a  f o r m a  d i n â m i c a ,  d i v e r t i d a  e  d i f e r e n t e .  

os Materiais, atividades e/ou demonstrações estão 
dispostos consoante a faixa etária ou escalão 

curricular correspondente 

 

PINGUIm DE 
PAPEL
Demonstração da 
construção de um 
pinguim por dobragem 
de papel

pré-Escolar

1ºciclo

UMA VERDADE
INCONVENIENTE
Guião de exploração do 
�lme “uma verdade 
inconveniente”

CARTA DO 
EXPLORADOR
Jogo para encontrar os 
erros, durante uma 
expedição  a cada uma 
das regiões polaresVIAGEM 

PELO 
PÓLO SUL
Atividade de 
exploração de 
coordenadas e 
perímetros JENGA FOOD 

WEB
Atividade sobre a cadeia 
alimentar do oceano 
Antártico

DEGELO, 
VERSUS MAR
Atividade que promove 
a exploração de 
situações de 
aprendizagem focadas 
em questões 
sócio-ambientais que 
permitem a integração 
e a exploração dos 
processos naturais 
relativos às  regiões 
polares e zonas geladas 
e evidências e 
consequências  das suas 
transformações

DEGELO, QUE 
CONSEQUÊNCIAS?
Atividade que promove a 
exploração de situações de 
aprendizagem focadas em 
questões sóciocientí�cas
que permitam a integração e a 
exploração dos processos 
naturais relativos às regiões 
polares, em especial no Ártico, e 
evidências e consequências das 
suas transformações

GOSTO 
DO FRIO
Jogo Quiz online 
que explora, num 
âmbito geral, 
conhecimentos 
relacionados com 
as regiões polares

+ A SUL. EM BUSCA DO SOLO GELADO DA ANTÁRTIDA
Ilustra o dia-a-dia de uma campanha antártica nas ilhas Shetland do Sul. 
Durante o Verão austral, entre pinguins, focas e baleias, os cientistas estudam as 
caraterísticas e a distribuição do permafrost e o modo como as variações climáticas o 
estão a in�uenciar

17’53’’
2007

SEMANAS POLARES
Palestra na escola por  um cientista polar português 
para partilha de conhecimentos relativos às regiões 
polares e à sua importância e partilha de experiências 
na Antártida

BANDEIRA DA 
ANTÁRTIDA

Atividade no âmbito do Antarctida Day, dia dedicado 
à comemoração da rati�cação do Tratado da 
Antártida, que estabelece proteção ao continente 
antártico bem como a cooperação entre todas as 
nações que nele realizam investigação. O objetivo é 
criar uma bandeira que  represente a Antártida e 
que posteriormente será levada até a este continente

FROST BYTES -
vídeos educativos

Videos de curta duração que desenvolvem um 
assunto especí�co ou formulam uma questão 
pertinente para exploração em sala de aula

NOS LIMITES 
DA CIÊNCIA

A exposição fotográ�ca “Nos limites da Ciência: a 
investigação Portuguesa no Ártico e na Antártida” 
pretende evidenciar a importância das regiões 
polares para o planeta através de imagens 
recolhidas por cientistas Portugueses e pelos seus 
colegas enquanto trabalham no Ártico e na 
Antártida, e levar-vos até aos limites da ciência

posters
informativos

Seleção de �chas informativas em formato de poster, 
que poderá ser fonte de pesquisa ou poderá ser 
exposto como poster

para poder participar nas semanas polares, saber mais 
informações ou marcar visitas com cientistas 

contate-nos através deste endereço eletrónico 

educacao.propolar@gmail.com
os materiais aqui propostos 

[vídeos, fichas e jogos educativos]  
estão disponíveis na nossa página 

www.portalpolar.pt

em
cada um dos 

recursos didáticos 
encontra-se a sua 

descrição, bem como o tipo 
de conhecimentos 

previstos

PERMAFROST 
60ºS
Investigação cientí�ca 
desenvolvida na região 
da Península Antártica, 
através da monitorização 
e estudo do permafrost 
e origem dos efeitos das 
alterações climáticas

BIRD ISLAND
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Documentário sobre a 
investigação cientí�ca  
na Antártida. Referência 
à forma como as 
alterações climáticas 
estão a afectar a 
biodiversidade e ainda 
aos hábitos, alimentação 
e reprodução de 
diferentes espécies. 
Mostra ainda o caráter 
multidisciplinar e 
internacional de uma 
campanha cientí�ca polar

TERRA 
AUSTRALIS
Documentário sobre 
investigação cientí�ca 
na Antártida. José Xavier 
explica como os seus 
estudos sobre lulas e 
albatrozes podem 
contribuir para a 
conservação de espécies 
em vias de extinção, como 
é viver na Antártida e 
como tem desenvolvido 
tecnologias associadas 
às ciências polares

       12’23’’              2011
       11’22’’              2007

FLAKES, 
BLOBS AND 
BUBLES
Atividade sobre 
testemunhos de gelo 
obtidos por 
sondagem. Permite 
compreender a 
formação dos vários 
tipos de gelo ao longo 
do tempo

DIÁRIO DE 
BORDO
A bordo de um navio, 
durante um cruzeiro 
cientí�co à Antártida, 
José Xavier, biólogo 
marinho português 
dá-nos uma perspectiva 
da ciência  para a 
preservação das espécies 
e para a gestão das 
pescas e importância 
das regiões polares 
para o planeta

       14’08’’              2008

noite em 
branco
Cruzeiro/documentário 
do investigador 
português Paulo 
Afonso à Antártida a 
bordo do navio 
Polarstern que retrata a 
vida dos cientistas 
numa expedição e nos 
leva a explorar a região 
da Antártida

       41’50’’              2004

https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AABp-_LesNfmHUWlQ3Xt0-iVa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Pinguim%20de%20papel.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAZ4TECmIJUjhZcgXtYTQU8a/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Degelo%20versus%20Mar?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAak-xan-UFdrAjxhspvqpHa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Porque%20%C3%A9%20que%20os%20Ursos%20polares%20n%C3%A3o%20comem%20pinguins?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAXc0JxNGYOeENuBbVu2LAya/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Cartas%20do%20explorador.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AABzkszx8WMFozttiCn072pba/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/flakesblobsbubbles_portuguese_portugus.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AACySzBJNXH3ABJqMExT16nUa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Jenga_Workshop_NEW_PT.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAUMwKNUYged-CgPMeNHo-Qa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Uma%20verdade%20inconveniente.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AACKPAzA0pnwys-b09uzFZlka/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Urso%20polar.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAADJy60xzdagd3nPRW1A0ska/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Viagem%20ao%20polo%20sul%20-%20coordenadas%20e%20perimetro.pdf?dl=0
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/semanas-polares.html
http://www.portalpolar.pt/dia-da-antaacutertida.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/posters--exposiccedilotildees.html
http://www.portalpolar.pt/jogos.html



