0S MATERIAIS, ATIVIDADES E/OU DEMONSTRAGOES ESTAO

DISPOSTOS CONSOANTE A FAIXA ETARIA OU ESCALAO

UNIVERSITARIO

CURRICULAR CORRESPONDENTE

PINGUIM DE
PAPEL

Demonstracao da
construgao de um
pinguim por dobragem
de papel

90

VIAGEM
PELO
P6LO SUL

Atividade de
exploracao de
coordenadas e
perimetros

UMA VERDADE
INCONVENIENTE

Guiao de exploragao do
filme “uma verdade
inconveniente”
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EM

FOLHETO EDUCATIVDO

CADA UM DOS
RECURSOS DIDATICOS
ENCONTRA-SE A SUA

DESCRIGAO, BEM COMO 0 TIPO
DE CONHECIMENTOS
PREVISTOS

JENGA FOOD

WEB

Atividade sobre a cadeia
alimentar do oceano

Antartico

PORQUE E QUE 0S URSOS POLARES NAO

COMEM PINGUINS?

Atividade para a exploracao da nogao de local e localizacéo ( podera

ser explorada também a nogao de latitude e long

itude) e para uma

primeira abordagem as regioes polares, suas caracteristicas e
explorac¢ao dos seus processos naturais, bem como a relacao

geografica dos alunos com esta regides

DEGELD,
VERSUS

a exploragao
situagoes de

em questoes

MAR

Atividade que promove

de

aprendizagem focadas

sdécio-ambientais que
permitem a integracao

e a exploraca

o dos

processos naturais

relativos as regidoes

polares e zon.

as geladas

e evidéncias e
consequéncias das suas
transformacoes

DEGELO, QUE
CONSEQUENCIAS?

Atividade que promove a
exploragao de situacoes de
aprendizagem focadas em
questdes sociocientificas

que permitam a integracao e a
exploracao dos processos
naturais relativos as regides
polares, em especial no Artico, e
evidéncias e consequéncias das
suas transformagoes

+ A SUL. EM BUSCA DO SOLO GELADO DA ANTARTIDA

llustra o dia-a-dia de uma campanha antartica nas ilhas Shetland do Sul.
Durante o Verdo austral, entre pinguins, focas e baleias, os cientistas estudam as
carateristicas e a distribuicdo do permafrost e o modo como as varia¢des climaticas o

estdo a influenciar
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PERMAFROST
60°S

Investigacao cientifica
desenvolvida na regiao
da Peninsula Antartica,
através da monitorizacao
e estudo do permafrost
e origem dos efeitos das
alteragdes climaticas
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ENCONTRA-SE A LEGENDA DAS

DISCIPLINAS EM QUE PODE APLICAR

NESTE QUADRO VAI ENCONTRAR TODA A OFERTA EDUCATIVA QUE A CIENCIA POLAR
PORTUGUESA DISPOE PARA 0CA) AJUDAR A TRANSMITIR CONCEITOS E CONHECIMENTOS
CIENTIFICOS DE UMA FORMA DINAMICA, DIVERTIDA E DIFERENTE.

SWeS TEATRO
POLAR

Transmite as criangas

SO

aimportancia das
regioes polares para
avida naTerra e ao
mesmo tempo

sensibiliza para o
problema do
aquecimento do
Planeta e suas
consequéncias

¥

FLAKES,
BLOBS AND
BUBLES

Atividade sobre
testemunhos de gelo
obtidos por
sondagem. Permite
compreender a
formacéo dos varios
tipos de gelo ao longo
do tempo
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BIRD ISLAND

Documentario sobre a
investigacao cientifica
na Antartida. Referéncia
a forma como as
alteragoes climaticas
estao a afectar a
biodiversidade e ainda
aos habitos, alimentagao
e reproducéo de
diferentes espécies.
Mostra ainda o carater
multidisciplinar e
internacional de uma
campanha cientifica polar
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GOSTO
DO FRIO

Jogo Quiz online
que explora, num
ambito geral,
conhecimentos
relacionados com
as regides polares
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TERRA
AUSTRALIS

Documentario sobre
investigagao cientifica
na Antartida. José Xavier
explica como os seus
estudos sobre lulas e
albatrozes podem
contribuir para a
conservacao de espécies
em vias de extingdo, como
éviver na Antartida e
como tem desenvolvido
tecnologias associadas
as ciéncias polares
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CADA RECURSO DIDATICO

BIOLOGIA

GEOLOGIA

URSO POLAR

Atividade que explora as
adaptagdes do urso.
polar ao ambiente Artico

00

CARTA DO
EXPLORADOR

Jogo para encontrar os
erros, durante uma
expedicdao a cada uma
das regides polares

DIARIO DE
BORDO

A bordo de um navio,
durante um cruzeiro
cientifico a Antartida,
José Xavier, biélogo
marinho portugués
da-nos uma perspectiva
da ciéncia paraa
preservacao das espécies
e para a gestao das
pescas e importancia
das regides polares
para o planeta

000 000

PARA PODER PARTICIPAR NAS SEMANAS POLARES, SABER MAIS
INFORMACOES 0U MARCAR VISITAS COM CIENTISTAS
CONTATE-NOS ATRAVES DESTE ENDEREGO ELETRONICO

EDUCACAQ.PROPOLAR@GMAIL.COM

DS MATERIAIS AQUI PROPOSTOS
[VIDEOS, FICHAS E JOGOS EDUCATIVOS]
ESTAO DISPONIVEIS NA NOSSA PAGINA

WWW.PORTALPOLAR.PT

NOITE EM
BRANCO

Cruzeiro/documentario
do investigador
portugués Paulo
Afonso a Antértida a
bordo do navio
Polarstern que retrata a
vida dos cientistas
numa expedicdo e nos
leva a explorar a regiao
da Antartida
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QuimIcA

ESTUDO DO MEIO

POSTERS
INFORMATIVOS

Selegao de fichas informativas em formato de poster,
que podera ser fonte de pesquisa ou podera ser
exposto como poster

0VORBRO

SEMANAS POLARES

Palestra na escola por um cientista polar portugués
para partilha de conhecimentos relativos as regides
polares e a sua importancia e partilha de experiéncias
na Antartida

0ORBRO

BANDEIRA DA
ANTARTIDA

Atividade no ambito do Antarctida Day, dia dedicado
a comemoracao da ratificacao do Tratado da
Antartida, que estabelece protecdo ao continente
antartico bem como a cooperacao entre todas as
nacoes que nele realizam investigagao. O objetivo é
criar uma bandeira que represente a Antartida e
que posteriormente sera levada até a este continente
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FROST BYTES -
VIDEOS EDUCATIVOS

Videos de curta duracdo que desenvolvem um
assunto especifico ou formulam uma questao
pertinente para exploragao em sala de aula

VOQBROE

NOS LIMITES
DA CIENCIA

A exposicao fotografica “Nos limites da Ciéncia: a
investigacao Portuguesa no Artico e na Antartida”
pretende evidenciar a importancia das regides
polares para o planeta através de imagens
recolhidas por cientistas Portugueses e pelos seus
colegas enquanto trabalham no Artico e na
Antartida, e levar-vos até aos limites da ciéncia

0OQBRO



https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AABp-_LesNfmHUWlQ3Xt0-iVa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Pinguim%20de%20papel.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAZ4TECmIJUjhZcgXtYTQU8a/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Degelo%20versus%20Mar?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAak-xan-UFdrAjxhspvqpHa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Porque%20%C3%A9%20que%20os%20Ursos%20polares%20n%C3%A3o%20comem%20pinguins?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAXc0JxNGYOeENuBbVu2LAya/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Cartas%20do%20explorador.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AABzkszx8WMFozttiCn072pba/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/flakesblobsbubbles_portuguese_portugus.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AACySzBJNXH3ABJqMExT16nUa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Jenga_Workshop_NEW_PT.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAAUMwKNUYged-CgPMeNHo-Qa/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Uma%20verdade%20inconveniente.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AACKPAzA0pnwys-b09uzFZlka/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Urso%20polar.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1lc8so69tjm4ar7/AAADJy60xzdagd3nPRW1A0ska/Atividades%20inclu%C3%ADdas%20no%20folheto/Viagem%20ao%20polo%20sul%20-%20coordenadas%20e%20perimetro.pdf?dl=0
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/semanas-polares.html
http://www.portalpolar.pt/dia-da-antaacutertida.html
http://www.portalpolar.pt/filmes-e-documentaacuterios.html
http://www.portalpolar.pt/posters--exposiccedilotildees.html
http://www.portalpolar.pt/jogos.html



